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III

PRESENTACIÓN

E l uso de drogas se ha convertido en un problema de salud 
pública que afecta a hombres y a mujeres de cualquier 
edad, de todos los estratos socioeconómicos y en todas 

las regiones del país. Es un fenómeno que constantemente crece 
y cambia. Actualmente, se consumen drogas a edades más tem-
pranas, surgen nuevas sustancias, se disminuye el uso de unas y 
aumenta el de otras; también hay un mayor número de mujeres 
farmacodependientes.

La vida social de nuestros días exige más atención a la salud 
emocional. Muchas personas padecen los estragos de las dificul-
tades económicas o el desempleo, de la agitada cotidianidad, la 
violencia, la inseguridad y las adicciones que afectan la salud mental 
individual y colectiva.

Sólo con el trabajo interdisciplinario, participativo y coordinado 
entre las instituciones y la sociedad civil podemos enfrentar los 
retos que se nos presentan ante el consumo de drogas.

Médicos, psiquiatras, psicólogos, trabajadores sociales, sociólo-
gos, pedagogos e investigadores ofrecen información para enten-
der los riesgos y las consecuencias del uso y abuso de sustancias; 
además se encargan de diseñar estrategias innovadoras de atención 
que logren dar respuesta a este problema. Grupos de profesionales 
de diversas instituciones y la sociedad civil suman sus esfuerzos en 
contra de las adicciones.

La violencia, la delincuencia juvenil y el consumo de drogas son 
problemas que van en aumento, y son consecuencia de dificultades 
en la familia, que no ha podido hacer frente a los retos que exige 
la vida actual, sea por falta de oportunidades, por negligencia o 
sea por asuntos no resueltos.

Algunas soluciones a los problemas sociales radican en disponer 
de mayor información, orientación y educación adecuadas. En esta 
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obra ha colaborado un gran número de profesionales de distintas 
disciplinas −coordinada por Kena Moreno, una mujer mexicana que 
se preocupa por los problemas sociales, e ilustrada por José Luis 
Cuevas, artista mexicano reconocido a nivel internacional−. Es un 
recurso de gran utilidad para guiar a padres y madres de familia en 
la difícil tarea de educar a sus hijos y a sus hijas para mantenerlos 
alejados de las drogas.

Este libro ofrece la oportunidad de entender cuáles son los 
factores que ponen en riesgo a las mujeres para iniciarse en el con-
sumo de drogas; analiza las situaciones familiares que se presentan 
cuando existe un consumo y otorga recomendaciones para vivir 
sin violencia y sin adicciones.

Dr. Jesús Kumate Rodríguez
Presidente del Patronato Nacional de
Centros de Integración Juvenil, A.C.



V

ÍNDICE

INTRODUCCIÓN ............................................................................................ 1

CAPÍTULO 1

La construcción de género .............................................................................. 5
¿Qué es género? ................................................................................................. 7
¿es Lo mismo sexo que género? ......................................................................... 9

La construcción de identidad de género .................................................10
Atributos de género ..................................................................................12
Estereotipos sociales y mercadotecnia ....................................................13
Roles de género ........................................................................................17

subjetividad femenina ......................................................................................18
subjetividad mascuLina .................................................................................... 24
vioLencia de género ....................................................................................... 27

CAPÍTULO  2

adicciones y género ........................................................................................ 29
eL consumo de drogas ..................................................................................... 31
La mujer y Las adicciones ................................................................................ 35
¿qué son Las drogas? ....................................................................................... 37

¿Quiénes consumen más drogas, hombres o mujeres? .......................... 37
aLcohoLismo .................................................................................................... 40

Efectos del alcohol en el organismo ........................................................41
Factores de riesgo ................................................................................... 43

Factores individuales ................................................................................. 43
Factores familiares .................................................................................... 45
Factores sociales ....................................................................................... 47

Alternativas.............................................................................................. 48
tabaquismo ...................................................................................................... 49

Enfermedades asociadas con el tabaquismo .......................................... 52
Daños en la salud de la mujer ................................................................. 52

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) .......................................... 52



VI

Cáncer pulmonar ..................................................................................... 53
Otros tipos de cáncer ................................................................................. 53
Enfermedades cardiovasculares .................................................................... 54
Enfermedades gastrointestinales ................................................................... 54
Osteoporosis ............................................................................................ 54

Efectos del tabaco en la salud sexual y reproductiva de las muejres ..... 54
Reducción de la fertilidad y la fecundidad ....................................................... 54
Efectos del tabaquismo en hijos de madres fumadoras ........................................ 55

¿Por qué fuman Las mujeres? ........................................................................... 56
Influencia de la familia .............................................................................. 56
Influencia de los amigos .............................................................................. 56
Fortalecer la autoimagen  ........................................................................... 56
Las expectativas sociales ............................................................................ 57
La publicidad ......................................................................................... 57
Estrés ................................................................................................... 58
Baja percepción de riesgo ............................................................................ 59

Consideraciones para el tratamiento ...................................................... 59
¿Qué debo hacer para dejar de fumar? ........................................................... 60

drogas de uso médico ...................................................................................... 63
Estimulantes ........................................................................................... 64
Depresores .............................................................................................. 65
¿Por qué las mujeres tradicionalmente consumen más medicamentos? .... 67 
Modelo médico y roles de género ........................................................... 68
¿Por qué la mujer requiere conectarse con la realidad y, en otros casos, 
sustraerse de  ella? .................................................................................. 72

mariguana ........................................................................................................ 72
Factores de riesgo ................................................................................... 76
Efectos del consumo ............................................................................... 77
Efectos en el embarazo y lactancia ......................................................... 78

cocaína ............................................................................................................ 79
Formas de uso y consumo .......................................................................81
Cocaína y mujer, una cuestión de género ............................................... 83

metanfetaminas ............................................................................................... 85
Hielo (ice) o vidrio (glass) ...................................................................... 86
Cristal o “met” ........................................................................................ 87
Éxtasis, “XTC”, “tacha”  o “droga del amor” ........................................ 87
Ambientes en los que se consume ...........................................................91 
¿Por qué consumen metanfetaminas las mujeres? ..................................91

Maduración ............................................................................................ 92



VII

Sentimientos acerca de la menarquía y de la menstruación..................................  93
Sentimientos acerca de la apariencia física ......................................................  93

heroína ........................................................................................................... 96
inhaLabLes ......................................................................................................100

¿Que son los inhalables? ........................................................................ 101
¿Porqué consumen inhalables las adolescentes? ................................... 101
¿Qué daños causa el consumo de inhalables en el cuerpo femenino? ....102
¿Qué consecuencias enfrentan? .............................................................103

CAPÍTULO 3

eL dobLe estigma de La mujer ........................................................................105
adicciones y estigma ...................................................................................... 110

CAPÍTULO 4

La famiLia ........................................................................................................123
famiLia nucLear  .............................................................................................128
famiLias monoParentaLes ...............................................................................129
famiLias con jefatura femenina .....................................................................130
famiLias reconstituidas .................................................................................. 131
famiLias con adoPción ....................................................................................133
famiLias de migrantes.....................................................................................134
matrimonios internacionaLes .......................................................................135
Parejas homosexuaLes .....................................................................................135
famiLias mixtas ................................................................................................135

En resumen ............................................................................................136
La reLación entre Los integrantes de La famiLia .........................................137

Conyugalidad .........................................................................................138
Parentalidad ...........................................................................................139
El grupo fraterno ...................................................................................140

Las funciones de La famiLia ............................................................................ 141
famiLia y género, ¿hacia dónde va La famiLia? ..............................................142



VIII

CAPÍTULO 5

famiLia, género y adicciones .........................................................................147
factores asociados con eL consumo de drogas en La famiLia ....................... 151
PercePción de riesgo ......................................................................................152
¿qué se debe hacer Para incrementar Las PercePciones de riesgo

y daño ante eL consumo de drogas? ..............................................................154
rePetición transgeneracionaL deL consumo ................................................155
invoLucramiento de Los hijos en Los confLictos de Los Padres ...................156
vioLencia famiLiar y abuso sexuaL  .................................................................159
redes sociaLes débiLes ....................................................................................162
trastornos asociados .....................................................................................163

Depresión ...............................................................................................164
Estrés postraumático .............................................................................168
Trastornos de alimentación ................................................................... 171

Bulimia ................................................................................................ 171
Síntomas de bulimia .............................................................................172

Anorexia nerviosa ..................................................................................172
Síntomas de la anorexia nerviosa .............................................................174

Influencias culturales ................................................................................175
Influencias familiares ................................................................................175

Trastorno por déficit de atención e hipertactividad ..............................175
famiLias muLtiestresadas ................................................................................177
factores asociados con eL consumo de drogas en La mujer .........................184

Factores individuales .............................................................................185
Factores familiares ................................................................................187
Factores sociales ....................................................................................189

CAPÍTULO 6

vioLencia famiLiar ..........................................................................................193
concePto de vioLencia ...................................................................................195
vioLencia en La famiLia ..................................................................................197
La vioLencia de Pareja es una exPresión de La vioLencia en La famiLia ......... 202
La vioLencia en Las reLaciones de Pareja enPiezan en eL noviazgo ............ 206

Antecedentes de la violencia  ..................................................................... 206
Violencia física en el noviazgo ................................................................... 207



IX

Violencia psicológica en el noviazgo ............................................................. 207
Violencia sexual en el noviazgo ................................................................. 207
Tipos de violencia  .................................................................................. 208

factores reLacionados con La vioLencia  .......................................................212
consecuencias emocionaLes en Las mujeres que sufren maLtrato .................213
cicLo de La vioLencia en La Pareja .................................................................216
vioLencia contra niñas y niños .....................................................................218

CAPÍTULO 7

recomendaciones Para Los Padres o resPonsabLes de Los hijos ................... 223
hacia una nueva construcción de feminidad y mascuLinidad ..................... 225

Desmitificar los estereotipos ................................................................. 226
Libre elección de identidad .................................................................. 227
Equidad ................................................................................................. 229
Tolerancia y respeto .............................................................................. 232

soLución de confLictos a través de La negociación y no de La vioLencia ....... 235
manejo deL estrés ......................................................................................... 237
autoestima ..................................................................................................... 238
detección temPrana y canaLización oPortuna .............................................241
La imPortancia de favorecer Las redes sociaLes ............................................251
bibLiografía ................................................................................................... 255



1

INTRODUCCIÓN

Las sustancias adictivas, tanto legales como ilegales, han sido 
mayoritariamente consumidas por los hombres. Desde la 
última década del siglo pasado hasta la actualidad se ha 

observado un preocupante aumento en el consumo entre las muje-
res. Pareciera que su incorporación a la vida pública, sus logros, el 
que haya conquistado niveles educativos superiores y su creciente 
inclusión en el trabajo remunerado, traen aparajedo el riesgo de 
iniciar el uso de tabaco, alcohol, de drogas ilegales y de uso médico.

Evitar el aumento de la farmacodependencia en general y, en 
particular, entre las mujeres, es un nuevo reto que debemos en-
frentar como sociedad.

Las causas por las que las mujeres, las niñas, las adolescentes 
y las adultas, consumen drogas, son muy variadas. La imitación, la 
curiosidad, la búsqueda de aceptación de amigos y amigas, la ne-
cesidad de alcanzar ideales, de parecerse a los modelos femeninos 
presentados en los medios de comunicación, a los estereotipos de 
belleza que incluyen cuerpos delgados, así como el estrés, la 
depresión, el empleo y las responsabilidades del hogar que acarrean 
jornadas agotadoras, son algunos de los factores que influyen para 
que las mujeres se inicien en el uso de sustancias.

Son muchas las creencias culturalmente aceptadas que rigen los 
estilos de vida tradicionalmente asignados a las mujeres. Los roles 
atribuidos a hombres y a mujeres se transmiten y se reproducen 
principalmente a través de la familia, la escuela y los medios de 
comunicación.

Este libro invita a reflexionar a los padres de familia, maestros 
y a la sociedad en general, acerca de las situaciones que pueden 
propiciar el inicio del consumo de drogas entre niños y jóvenes y 
especialmente, entre las mujeres.

En el capítulo uno se aborda la manera en que se construyen 
los valores, las creencias y los comportamientos que culturalmente 
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se asignan por ser hombre o ser mujer. Se hace referencia al género 
como una construcción cultural que atribuye características a cada 
sexo, las que influyen en las formas de convivencia familiar y que 
se reproducen a través de las normas y los roles familiares.

En el capítulo dos se presentan las drogas legales e ilegales más 
consumidas por las mujeres, las circunstancias de la vida cotidiana 
que llevan a niñas, adolescentes y adultas a emplearlas, así como 
las consecuencias y los daños que les ocasionan.

El capítulo tres muestra el doble estigma que padecen las mujeres 
consumidoras, y que inicia en la pareja, en la familia y en la sociedad. 
Lejos de que amigos y familiares se conviertan en apoyo que las motive 
a buscar ayuda terapéutica, interfieren en su recuperación y hacen más 
profundo el sufrimiento que generalmente es oculto.

Los diversos tipos de familias, las variadas formas de convi-
vencia en el hogar, que se han transformado en la actual sociedad, 
llevan a replantear en el capítulo cuatro, lo que se entiende por 
familia. También se muestra las distintas concepciones acerca del 
género y cómo influyen en las relaciones familiares; así como el 
prototipo de familia tradicional y si está en crisis, en riesgo de 
disolución o hacia dónde va. Además, aquí se resalta a la familia 
como el núcleo donde se aprenden los roles que socialmente se 
asignan a hombres y a mujeres.

El capítulo cinco aborda cómo se articulan la interacción 
familiar y el género en familias de consumidores de drogas; cuáles 
son los trastornos asociados a la mujer consumidora y a otros in-
tegrantes de su familia; los factores de riesgo relacionados con el 
consumo tanto en la familia como en la mujer. En este apartado 
se tratan temas de actualidad muchas veces relacionados a la mu-
jer como la depresión, el estrés, los desórdenes de alimentación, 
trastornos en la conducta de los niños, y la importancia de contar 
con redes de apoyo extrafamiliares.

La elevada relación que se observa entre los problemas de 
violencia en la familia y uso y abuso de sustancias, hace necesario 
entender cuáles son los tipos de violencia, los factores que influyen 
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en que se propicie en la familia y sus consecuencias; estos son 
temas que se exponen en el capítulo seis.

Finalmente, en el capítulo siete se propone una serie de reco-
mendaciones a padres, madres y responsables de la educación de 
los hijos para que acepten las diversas formas de pensar y actuar 
de hombres y mujeres; para que se cuestionen los estereotipos, 
respeten y toleren las diferencias y establezcan acuerdos a través 
de la negociación y no de la violencia. También se brindan algu-
nas recomendaciones para el manejo del estrés y el aumento de 
la autoestima que ayudan a protegerse del consumo de drogas. Se 
presentan igualmente los signos y síntomas que pueden identificar-
se para detectar tempranamente las adicciones y otros problemas 
asociados, a fin de que sean atendidos oportunamente.

Esperamos que la lectura compartida de este libro sea pro-
vechosa para un mejor ejercicio de la paternidad y la maternidad, 
así como que sea útil para maestros y trabajadores de la salud en 
su labor profesional cotidiana. Además la intención de la obra es 
contribuir a evitar que más niñas, adolescentes y mujeres adultas se 
inicien en el uso de drogas, y orientar a mujeres consumidoras a 
que busquen atención profesional.




